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你 好
我是約翰，在此向您介紹「免費⾷物」

計畫。從⾃家前院掛上「 foodis f ree 」
標牌開始成⽴的「免費⾷物」計畫，如

今已是全球性的運動，現在全球已超過

兩百座城市展開「免費⾷物」運動的新

⾴。在此我想提供⼀些建議，與您分享

如何集結鄰⾥朋友，如何找到免費或回

收的資源，以及如何在您的社區展開⾏

動。當我們共同⽣產⾷物，每個⼈皆能

從中獲益。
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想 ⼀ 想
每⼀個「免費⾷物」會因為社區需求不同

⽽有所差異。⼀旦踏出「免費⾷物」運動

的第⼀步，您就會開始遇到志同道合的夥
伴。即使在過程中遭受挫折，也不需要煩

惱，因為您並不孤單。我們正在創造⼀個

由⼤家共耕共享⽽不是集約式的⽣產模

式。⾷物應該是免費的。

往好處想，我和其他「免費⾷物」運動的

夥伴都會與您同在。
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詔告天下
第 ⼀ 步

⾸先，請與鄰居及朋友分享您的願景

與想法。在臉書上成⽴「Food  i s
Free 」粉絲專⾴，後⾯加上所在城市

或者社區名稱，並邀請⼤家加⼊社

團。千⾥之⾏始於⾜下，所有事物的

啟動都是源於⼀個念頭，請勇敢做夢

吧，「免費⾷物」的世界社團全都會

⽀持您。
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尋找基地

第 ⼆ 步

尋找⼀個適當地點，成⽴您的「免

費⾷物」菜園或「免費⾷物」分享

桌。這個地點可以是您家的院⼦、

朋友的地⽅、公寓的中庭、甚⾄是

陽台上的⼩菜園。發揮創造⼒，您
會發現處處都有可以耕作的地⽅。

選在⼈們會路過的地⽅，讓更多⼈

受到啟發⽽加⼊⾏列。
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尋找資源

第 三 步

盤點已有的材料與⼯具，並列出還

需要什麼。社區內有許多免費資

源，像是枯枝落葉、咖啡渣、廚

餘、和修剪器具等等。上網尋找附

近的免費資源。切記，別害怕向他

⼈求助。
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栽種

第 四 步

第⼀座菜園就是「免費⾷物」的起

點。放⼿去做，並邀請鄰居朋友⼀

同加⼊。犯錯也沒關係，⼤家將因

為共同經營這座菜園，⽽學得更

快，玩得更開⼼。好好享受與鄰居

的互動交流，並讓他們知道您會與

他們分享收成。
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分享
第 五 步

分享收成是很棒的感覺。透過分享⾷

物彼此交流認識真叫⼈開⼼，因為我

們產出的不只是⾷物，還有社區的連

結。有趣的是，我們給出的越多，得

到的回報也會越多。將您的「免費⾷

物」照⽚分享在社群媒體上，讓這股

帶著啟發性的浪潮持續下去。
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讓 計 畫 繼 續 成 ⾧

恭喜您並感謝您分享這個願景，並透

過⾏動影響您所屬的地區。從現在開

始，讓⼀切⾃然的演變與展開吧！拍

照記錄您的菜園進度，並將⼼路歷程

和願景分享給在地媒體，讓更多⼈知

道「免費⾷物」運動。透過社群媒體

與我們分享您的狀況，若需要我們的

協助也歡迎留⾔。您我都在同⼀陣線

上，願我們的世界更加富饒。
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千萬別⼩看您對社區的影響⼒，就從您住的那條

街開始⾏動吧！

請持續關注foodisfreeproject.org，以獲得更

多資源、影⽚資訊、及想法。

若您從中獲得啟發，希望⼀次性或定期性的捐款

給「免費⾷物」運動，請點選這裡，感謝您。

關注我們：

http://foodisfreeproject.org/
http://foodisfreeproject.org/donate
http://foodisfreeproject.org/donate
http://www.facebook.com/foodisfree
http://twitter.com/foodisfreeproj
http://instagram.com/foodisfree

